
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag

12.00 Samstag 

14.30 TSV Tischtennis von 

10:00 bis 12:00

15.00

15.30

16.30

17.00
Frei 17.00 - 17.30

17.30

17.45 Frei 17.45 - 18.00

18.00

18.15

18.30

18.45

19.00

19.30 Frei 19.30 - 19.45

19.45

20.30

21.0

21.30

22.00

22.30

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag

14.30 FREI 14.30 - 17.00 FREI 14.30 - 15.00

15.00

15.30

16.00

17.00 FREI 17.00 - 18.00
TSV Kinderkarate

17.00 - 18.00

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

FREI FREI FREI

FREI

Belegungsplan Große Turnhalle Gym

SaM SaM SaM SaM

Frei 15.00 - 16.00

FREI

TSV Kinderturnen 

15.30 bis 17.00

TSV Fußball Herren

20.00 - 22.00

TSV Fußball Herren

20.30 - 22.00

16.00

TSV Büsum Fußball 

G-Jugend

17.15 - 18.30 Uhr

TSV Büsum Fußball 

F-Jugend

17.00 - 18.15 Uhr

TSV Drums Alive

16.00 - 17.30

TSV Rückenfit Plus

17.30 - 18.30

TSV Karate

18.00 - 19.30
TSV Yoga

18.15 - 19.30
TSV Stepp Aerobic

18.30 - 19.30 

TSV Büsum Fussball 

E-Jugend

17.30 bis 19.00 Uhr

TSV Fußball Fußball 

C-Mädchen 

19.00- 20.30

FREI
TSV Herren ab 50

19.30 - 21.00
TSV  Zumba

19.45 - 21.00

20.00

Frei 15.00 - 15.30

DRK Seniorengruppe

Frau von Seth

0481/7890598 14.30 -15.30

VHS

16.00 - 18:30

TSV Gymnastik 

Frau Poremba  

18.30 - 19.30

TSV  Tanzen

19.30 - 21.00

Belegungsplan Kleine Turnhalle Gym

TSV Yoga 

Frau  Brasch 

17.00 - 19.00

DRK

18.00 - 19:00

SaM

TSV Büsum

18.45-20.00

FREI ab 19.00

FREI ab 19.00

BKV 

15:00 - 17:00

FREI 14.30 - 17.00

VHS Rückenschule

Frau Thiesen  18.00 – 19:00

Reitverein Büsum

19.10 - 20:30  Reiterfitness

TSV Tischtennis

15.00 - 17.00

Tanzgruppe Westerdeichst.

15.00 - 17.45

FREI ab 20.00

Feuerwehr 

ab 18:30

FREI 14.30 - 18.30

FREI ab 20.30


